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新型コロナウィルスの感染拡⼤に伴い、チームとして感染防上対策を実施してきましたが、

改めて⽂書によりお知らせいたします。この対策につきましては、少年野球の各連盟や⼀般
的な対策ガイドラインを参考にしています。 
 
１．活動参加について 

① 選⼿・指導者・保護者等すべての関係者は、当⽇の体温を測り、熱・⾵邪症状（喉痛、
咳、痰、呼吸症状）等の体調に異常がある揚合は不参加とします。 

② 感染拡⼤期はもとより、活動への参加は強制するのではなく、選⼿の保護者の同意の
もとに⼦供を参加させてください。 

 
２．マスクの着⽤について 

① 練習中は熱中症や酸素不⾜の恐れがあるので、選⼿はマスク不要とする。 
② 指導者はマスク着⽤を基本とする。 
③ 保護者等の集まり・活動についてもマスク着⽤を基本とする。 

 
３．昼⾷等飲⾷時の注意 

① 15 分を超える飲⾷を伴う場合は、2m 以上、⼈との距離をとる。 
② ⾷事前に⼿洗い、うがい、消毒等を⾏う。 

 
４．⼿洗い・うがい、消毒の慣⾏ 

活動の際には、⾷事前はもとより、活動中に、こまめな⼿洗い・⼿指消毒・うがいと
使⽤後の備品の消毒などをする。 

 
５．以下の備品をチームとして常備する 

チームとして⼿指⽤消毒薬、備品⽤消毒薬、体温計等を常備する。 
 
６．その他、⼤会参加時は⼤会主催者、校庭使⽤時は学校のルールに従い活動します。 
 

以上 


